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Conduire Juste
JP BELTOIS

La GESTIOM DES RISQUES ET DE LA COMSOMMATION

Conduite de nuit

Savoir appliquer le référentiel Conduire Juste

Prétrequis
_ Toutconducteur gy Qpjectifs et Contenu
possédant le permis de
conduire en état de ) L ) ) i )
WINPTl S approprier le référentiel Conduire Juste en particulier
N Pour ce qui concerne les risques spécifiques liés a la conduite de nuit.

Conduire Juste (CJ1). > Etre conscient des différentes représentations des usagers de la route et des risques

spécifiques liés a la conduite de nuit
mj@ Qﬁm - Questionnaire.

Vous étes conducteur
de véhicule léger - Faire I’expérience des risques quotidiens de la circulation et découvrir ses limites
3 titre personnel en situation dangereuse
et/ou professionnel. - Test de conduite sur piste a vitesse réelle.

- Faire I’expérience d’une distance de sécurité insuffisante
et savoir estimer les distances de sécurité
- Exercices a vitesse réelle vécus depuis le véhicule suiveur et le véhicule suivi.

Documentation

remise

e Référentiel Conduire
Juste

e Diplome de I'école

- Connaitre les points clés du référentiel Conduire Juste
- Test de conduite sur piste a vitesse réelle.

- Avoir des notions sur les contraintes physiologiques et celles liées au systeme d’éclairage
du véhicule en conduite de nuit
- Théorie : les systemes d’éclairage, entretien du véhicule, la vigilance en conduite nocturne, la perception visuelle.

- Faire I’expérience de dépassements en conduite de nuit
-Test de conduite sur piste a vitesse réelle (prise en compte des problémes de luminosité et de lenvironnement,
détection dun véhicule 3 larrét).

- Savoir mettre en application le référentiel Conduire Juste
- Test de conduite sur parcours routier

- Analyse des passagers

- Evaluation individuelle de la progression.

v v v v
> De 17h00a 22h00 > 12 3 24 personnes > Trappes >Véhicules de tourisme

> 70 % exercices pratiques. = 1 formateur Beltoise Evolution.
> 30 % d’apports théoriques. ~ pour 3 personnes.
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