
Durée

3 journées99

70 % exercices pratiques99

30 % d’apports théoriques.99

Effectifs

12 personnes*99

�1 formateur pour 99

2 personnes.

* par multiple de 2 personnes

Lieux

 Mortefontaine.99

Matériel

 �Véhicules de tourisme 99

Beltoise Evolution.
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Savoir réaliser en sécurité un essai sur piste

Objectifs et Contenu

Etre capable de réaliser en sécurité un essai automobile sur piste, quelles 99
que soient les conditions d’adhérence et à différentes allures, en mettant 
en œuvre les 4 grands thèmes du référentiel Conduire Juste : « se préparer 
à la conduite », « Voir », « Prévoir » et « Anticiper ».

�Connaître les principales notions sur la dynamique d’un véhicule lors d’un freinage, d’une 99
perte d’adhérence
- �Théorie : rôle des pneumatiques, techniques de freinage, ABS, distances de freinage et d’arrêt, transfert de masse, 

survirage, sous-virage, perte de contrôle.

Savoir prendre en compte le véhicule avant de partir99
- Vérifications de sécurité, installation au poste de conduite.

Maîtriser les différentes techniques de freinage99
- Exercices de freinage en ligne droite et en courbe sur différents types d’adhérence et à différentes allures.

Savoir maîtriser le véhicule lors d’une perte d’adhérence99
- Exercices de mises en situation dans les différentes configurations de perte d’adhérence.

Connaître les techniques de base du pilotage99
- Théorie : position de conduite, tenue et rotation du volant, position du regard, freinage, rétrogradation, trajectoires.

Savoir appliquer les différentes techniques99
- Mise en application sur piste (analyse, correction).

Connaître et faire l’expérience des différents systèmes dynamiques d’aide à la conduite99
- �Théorie : antiblocage de roues, assistance au freinage d’urgence, répartiteur éléctronique de freinage, 

antipatinage, contrôle électronique de stabilité...

Savoir utiliser un anneau de vitesse aux différentes allures99
- Règles de sécurité, changements de voies, vitesse maxi.

Pré-requis
Tout conducteur 

possédant le permis  
de conduire en état  

de validité.

Votre activité
Vous êtes essayeur 

automobile à titre
professionnel.

Documentation 
remise
• �Référentiel Conduire 

Juste
• �Fiche individuelle 

d’évaluation
•Diplôme de l’école

Essayeurs Généralistes

Auto Utilitaire Poids-lourd 2 roues Unité mobile hospitalière

ConseilFormation complémentaireFormation spécifiqueFormationSensibilisationEncadrementAudit
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