
Durée

 Deux journées.99

 vendredi et samedi*99

de 8h30 à 17h3099

Effectifs

10 à 20 personnes.99

 �2 formateurs 99

spécialisés et agréés.

*voir calendrier

Lieux

 Trappes.99

Matériel

 �Supports multimédia 99

officiels.
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Reconstituer son capital points

Objectifs et Contenu

Apporter des notions simples et claires sur le fonctionnement du permis à points99
- Tour de table, programme de la session et objectifs, le système du permis a points.

�Faire connaître aux participants les principales causes et circonstances des accidents, 99
les populations à risques
- Statistiques.

�Sensibiliser aux conséquences des accidents, comprendre les enjeux sociaux  99
de la sécurité routière
- Etude de cas d’accident.

�Analyser et faire comprendre la diversité des usagers dans la circulation, les problèmes 99
d’interaction et de communication
- Les grands types d’infractions, opinions, attitudes, motivations

Réactualiser les connaissances relatives au Code de la route99
- Exercices.

Transmettre un savoir objectif99
- Éléments de cinématique, perception de la vitesse, le freinage, le choc et la dissipation d’énergie. La vitesse 
et l’insécurité.

�Mobiliser l’expérience acquise pour la soumettre progressivement à évaluation 99
individuelle et collective
- Le choix, le plaisir de la vitesse et l’expérience de la vitesse. L’ étude du risque dans les situations d’urgence.

Transmettre des savoirs juridiques et techniques99
- Alcool et alcoolisme (définitions). Le métabolisme et l’alcool. L’alcool et les fonctions cognitives

Utiliser l’expérience vécue pour la soumettre à évaluation99
- Rôle de l’alcool dans la survenue des accidents de la route

Connaître les moyens législatifs. Prévention et thérapeutique99
- Les instruments de dépistage et de mesure. Comment prévenir les accidents, l’alcoolisme maladie, le dépistage 
clinique. Documents et adresses utiles.

Pré-requis
Tout conducteur 

possédant le permis de
conduire.

Votre activité
Vous êtes conducteur  

de véhicule léger,
utilitaire, poids lourd  

ou de 2 roues  
à titre personnel  

et/ou professionnel..

Documentation 
remise

Dépliants d’information
Attestation de stage

Stage de récupération de points

Réf.SR2Auto Utilitaire Poids-lourd 2 roues Unité mobile hospitalière

ConseilFormation complémentaireFormation spécifiqueFormationSensibilisationEncadrementAudit

Recommandé par


