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Conduire Juste
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La GESTIOM DES RISQUES ET DE LA COMSOMMATION
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Conduire Juste theorie

Tout conducteur
possédant le permis
de conduire.

\Votrelactivite}

Vous étes conducteur de
véhicule léger,

utilitaire, poids lourd ou de
2 roues a titre

personnel et/ou
professionnel.

Documentation

remise

e Référentiel Conduire
Juste

*Dipléme de I'école

Recommandé par
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Situer ses connaissances par rapport
au référentiel Conduire Juste

Objectifs et Contenu

> Découvrir les 4 grands thémes du référentiel Conduire Juste :
« se préparer a la conduite », « Voir », « Prévoir » et « Anticiper » afin de tout
mettre en ceuvre pour ne plus jamais se placer en situation d’urgence.

> Etre conscient des différentes représentations des usagers de la route
- Questionnaire.

- Connaitre les points clés du référentiel Conduire Juste
- Présentation sur support informatique et vidéo.

- Savoir rédiger un constat amiable et comprendre la notion d’évitabilité
- Analyse d’accident : études de cas avec rédaction du constat amiable et d'une fiche d’analyse, recherche de
lévitabilité
- Avoir des notions sur les pneumatiques :
-Risques liés & un mauvais état ou a une mauvaise utilisation (éclatement, aquaplanage, distance d’arrét,
surconsormmation)
- Choix et contréle des pneumatiques.

- Connaitre les composantes de la distance d’arrét et savoir comment ’apprécier en
permanence en fonction de différents facteurs, en particulier de la vitesse

- Temps de réaction, distance de freinage.

= D’autres thémes peuvent étre abordés en substitution de certains themes précédents :
- Réactualisation sur la réglementation routiére (Code de la Route)
- alcool, les drogues et la fatigue
- Nouvelles technologies.

Nous contacter pour étude de faisabilité
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=30 % d'exercices pratiques
en salle

=70 % d’apports théoriques.
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212 personnes - Sur site client. > Présentations

=1 formateur pour informatiques et vidéo.
12 personnes.
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